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Sambutan
KOMINFO

OH MY Magz!

Assalamu’alaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh

Puji syukur kita panjatkan atas kehadirat
Allah SWT, atas segala keberkahan, karunia
dan nikmat hidayahnya yang telah
dilimpahkan kepada kita semua. Atas kuasa-
Nya pula, program kerja OH MY! Magz
Volume ke-4 ini dapat berjalan sesuai
rencana dan rilis tepat waktu tanpa banyak
menemui kendala dalam prosesnya. Saya
juga ingin menyampaikan rasa terima kasih
kepada Ketua Umum PPI Malaysia 2022,
Bang Luthfi Aliffanda atas dukungan penuh
sehingga program kerja Departemen
KOMINFO, khususnya Sub-Departemen
Website Jurnalistik dapat berjalan lancar.
Ucapan terima kasih juga saya tujukan
kepada semua departemen yang terlibat
dalam pembuatan OH MY! Magz Volume 04
ini dan tentu saja, terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada Anggota Sub-Departemen
Website Jurnalistik yang sudah meluangkan
waktu, tenaga, dan pikirannya sehingga
program kerja tahunan ini dapat terealisasi.

Sejalan dengan nama Sub-Departemen, 
E-Magazine ini kami realisasikan sebagai salah
satu sarana meningkatkan minat menulis dan
membaca bagi para pembaca, khususnya
teman – teman pengurus dan anggota PPI
Malaysia. Dengan konten fresh dan up-to-date,
kami dari tim redaksi berharap apa yang sudah
kami sajikan dalam E-Magazine ini dapat
menjadi inspirasi, hiburan, dan membawakan
informasi terkini bagi para pembaca. Kami
berharap, E-Magazine ini juga menjadi magnet
tersendiri untuk kaum muda – mudi agar lebih
tertarik untuk berkontribusi dalam seni menulis
dan merangkai kata.
 
Akhirul Kalam, semoga apa yang sudah kami
sajikan dan kreasikan di OH MY! Magz Vol. 04 ini
dapat menjadi karya yang menghibur teman –
teman pembaca sekalian dan menjadi pelipur
lara haus akan bacaan. Saya mewakili tim
redaksi, memohon maaf apabila terdapat
ketidaksempurnaan dalam karya kami dan
pintu kami selalu terbuka untuk kritik dan saran.

Terima Kasih and Enjoy Reading, Gengs!

Wassalamu’alaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh.
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SALAM KENAL
K  S  A  —  

Kembali lagi di rubrik salam
kenal, kali ini dari OH MY! Magz
Vol. 04 akan kembali membahas
Biro yang di PPI Malaysia 2022,
biro selanjutnya adalah KSA atau
Kesekretariatan dan Administrasi. 

KSA 2022 kali ini dipimpin oleh Al
Ameerah Elza dari PPI UTM dan
Naura Qisti Athifah dari PPI
UUM. Beranggotakan 12 orang,
KSA tahun ini memiliki satu
program kerja yang sudah sukses
dilaksanakan pada bulan Mei lalu.
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MIMPI
Aneh, tiap mimpi membuka kelopak mimpi yang lain,
berlapis-lapis mimpi,
tiada dinding dan tirai akhir,
hingga kau semakin jauh dan semakin dalam
tersembunyi dalam ratusan tirai rahasia
membiarkan aku asing pada wujud
hampa dan wajah sendiri.

Kudatangi kemudian pintu-pintu awan, nadi-nadi
cahaya dan kegelapan, rimba sepi dan kejadian
-- di jalan-jalannya,
di gedung-gedungnya kucari sosok bayangku
yang hilang dalam kegaduhan.
Tetap, yang fana mengulangi kesombongan dan keangkuhannya
dan berkemas pergi entah ke mana gelisah,
asing memasuki rumah sendiri menjejakkan kaki,
bergumul benda-benda ganjil yang tak pernah dikenal,
menulis sajak, menemukan mimpi yang lain lagi berlapis-lapis
mimpi,
tiada dinding akhir sebelum menjumpai-Mu.

ABDUL HADI W.M.(1981-1992)
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TEBAK-TEBAKAN
ANAK KECIL

HEWAN APA YANG PENDIAM?
Jawab: Se-mute

KENAPA ANAK KUCING DAN ANAK
ANJING SUKA BERANTEM?
Jawab: Ya wajar sih,
namanya juga anak-anak

PENYANYI YANG MOODNYA
GAMPANG BERUBAH?

Jawab: Moody Ayunda

BUAH APA YANG SOPAN BANGET?
Jawab: Mangga

SAYUR, SAYUR APA YANG DINGIN?
Jawab: Kembang cold

TAHU APA YANG PALING BESAR?
Jawab: Tahu isi Sumedang

HURUF, HURUF APA YANG SERING
KEDINGINAN?
Jawab: Huruf 'B' karena diapit oleh A
dan C (AC)

ALAT ELEKTRONIK APA YANG BISA
BIKIN MOVE ON?

Jawab: Stop kontak
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George Town WorldGeorge Town World
Heritage City DayHeritage City Day

G E O R G E  T O W N  A D A L A H  S A L A H  S A T U  K O T A
Y A N G  M E M I L I K I  N I L A I  H I S T O R I S  B U D A Y A
Y A N G  K E N T A L  D I  M A L A Y S I A .  

George Town sendiri berlokasi di Pulau Pinang.
Di George Town, terdapat berbagai nilai historis
budaya Malaysia, mulai dari kuliner, kerajinan,
penampilan tari, sampai bangunan – bangunan
yang dianggap sebagai warisan budaya. Bahkan
dikategorikan sebagai World Heritage List Under
Criteria (ii), (iii), and (iv) oleh UNESCO.

Kebanyakan bangunan historis di George Town,
adalah bangunan perumahan dan komersil
warisan Inggris di akhir abad ke – 18.

George Town World Heritage City Day dirayakan
selama 3 – 4 hari setiap tahunnya yang bermula
pada tanggal 7 Juli. Dalam setiap perayaannya,
warga akan berkumpul untuk mengadakan
festival budaya berupa penampilan tarian
tradisional sampai penampilan mainan
tradisional disekitar jalan raya George Town.
Jajanan tradisional hingga kerajinan tangan juga
dapat ditemukan dengan mudah dipinggir jalan
saat perayaan George Town World Heritage City
Day. 

Atas dasar hal – hal tersebut, maka George
Town World Heritage City Day diadakan setiap
tahunnya pada tanggal 7 July untuk
memperingati nilai – nilai historis George Town.
Dalam sejarahnya, George Town sendiri menjadi
saksi bisu percampuran budaya dan
perdagangan antara belahan bumi Barat
dengan Timur selama kurang lebih 500 tahun. 
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Setiap tahunnya, George Town World Heritage City
Day menarik antusiasme warga sekitar, warga diluar
Pulau Pinang bahkan turis asing untuk berkunjung dan
merayakan perayaan George Town World Heritage
City Day bersama – sama.

Selain memperingati nilai historis dan budaya yang
kental, festival ini juga membawa keuntungan untuk
bisnis lokal, penginapan dan restoran di sekitar
George Town.

F O T O  @ T R I P S A V V Y . C O M ,  @ F C R A C E R . C O M 32.32.32.
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GADGET ADDICTION

Bentuknya bermacam-macam mulai

dari handphone, tablet hingga laptop.

Seiring berkembangnya teknologi,

terutama di tengah pandemi,

penggunaan gadget meningkat secara

signifikan. Oleh karena itu, dalam

kegiatan pengabdian masyarakat yang

dilakukan oleh dosen Program

Kesehatan Masyarakat Banyuwangi

dan beberapa dosen asal Surabaya ini

dibahas tentang kecanduan gadget.

Kegiatan tersebut dilaksanakan pada

tanggal 22-23 Oktober 2020 melalui

platform zoom.

Presentasi oleh Susy Katikana Sebayang

S.P., M.Sc., Ph.D. tentang kecanduan

gadget, diawali dengan beberapa slide

hasil survei awal yang dilakukan kepada

remaja SMP dan SMA di Banyuwangi.

Hasil survei karakteristik kecanduan

smartphone pada orang menunjukkan

bahwa 62% remaja gagal mewujudkan

rencananya, 59% mengalami kesulitan

berkonsentrasi, 59,3% mengalami nyeri

pergelangan tangan atau leher, 59,4%

tidak dapat berdiri tanpa smartphone,

47,8% mengalami iritasi. ketika tidak

ada smartphone, 48,3% terus

memikirkan smartphone, 30,5% tidak

bisa berhenti bermain smartphone,

71,1% selalu mengecek smartphone

agar tidak ketinggalan percakapan

orang lain, 56,9% digunakan lebih lama

dari yang direncanakan, dan 50,3% dari

orang-orang di sekitar mereka

mengatakan mereka menggunakan

smartphone terlalu lama.

“Jadi setelah menghitung angka yang ada, ada 61%

remaja yang mengalami semacam gangguan atau

gejala kecanduan smartphone. Mungkin karena

pandemi, pemakaiannya meningkat, tapi setelah

pandemi selesai, semoga masyarakat bisa mengurangi

ketergantungan terhadap gadget,” jelas dosen yang

akrab disapa Susy itu saat presentasi.

Oleh karena itu, penting untuk mengkaji lebih jauh

bahaya dan cara mengatasi kecanduan gadget. Berikut

penjelasan Susy dalam paparannya.

  

GADGET ADALAH
PERANGKAT ELEKTRONIK
KECIL YANG MEMILIKI
FUNGSI KHUSUS. 

ARTIKEL

1. Masalah kesehatan mata

2. Masalah kesehatan mental, 49% orang yang

mengakses internet pernah di-bully dan

sepertiganya pendiam dan sepersepuluhnya

di-bully.

3. Insomnia (susah tidur), karena gadget

mengeluarkan cahaya biru yang membuat

susah tidur. Semakin lama Anda

menggunakan gadget, semakin sulit untuk

tidur, sehingga tidak disarankan untuk

menggunakan gadget sebelum tidur.

4. Obesitas (kelebihan berat badan). Jika kita

berada di depan gadget, orang akan jarang

bergerak. Mereka cenderung menghindari

berolahraga, bepergian, bahkan

menggunakan gadget saat makan snack

sehingga berat badan bertambah.

5. Kurangnya interaksi langsung, karena

kehidupan mereka di dunia maya

menyenangkan dan menarik.

6. Kinerja buruk di sekolah, karena sulit tidur

di malam hari, sulit berkonsentrasi di sekolah

dan manajemen waktu yang buruk juga.

BAHAYA KECANDUAN GADGET

I S U  S O S I A L

1. Batasi waktu penggunaan gadget

2. Hindari penggunaan gadget

sebelum tidur

3. Gunakan gadget sesuai kebutuhan

4. Lakukan aktivitas lain seperti

olahraga, melakukan hobi, merawat

hewan peliharaan, menikmati alam.

CARA MENGATASINYA
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"Al Rihla si bola resmi Piala Dunia 2022 di Qatar
adalah bola buatan Indonesia yang diproduksi
di Madiun. Adidas mempercayakan Global Way
Indonesia di Madidun untuk memproduksi bola
yang bakalan ditendang oleh bintang-bintang
sepak bola dunia," Khofifh menambahkan.

Lebih lanjut, Khofifah berharap di masa depan
Indonesia bukan hanya mengirimkan bola resmi
ke Piala Dunia melainkan juga berpartisipasi
lewat kehadiran tim nasional di ajang tersebut.

"Semoga di Piala Dunia selanjutnya, bukan cuma
bola, Timnas Indonesia juga bisa ikut berlaga.
Aamiin ya rabbal alamin," kata Khofifah.

artikel

Meski belum berhasil mengirimkan tim ke
Piala Dunia 2022 Qatar, Indonesia tetap
memiliki andil dalam ajang empat tahunan.

Piala Dunia 2022 akan berlangsung 21
November hingga 18 Desember. Ini akan
menjadi Piala Dunia pertama yang digelar
di musim dingin dan di negara Arab.

Timnas Indonesia memang tidak akan
tampil pada Piala Dunia ini. Karena, di
babak kualifikasi zona Asia langsung
terhenti di putaran pertama.

Namun, bukan berarti Indonesia tak ikut
menyemarakkan Piala Dunia 2022. Peran
Indonesia justru terbilang penting lantaran
menjadi pemasok bola yang akan
digunakan, Neymar, Lionel Messi, hingga
Cristiano Ronaldo.

Indonesia tampil lewat kehadiran bola
resmi turnamen yang dibuat di Madiun,
Jawa Timur. Hal tersebut terungkap dalam
unggahan Gubernur Jawa Timur Khofifah
Indar Parawansa.

Khofifah membagikan momen ketika
dirinya sedang melihat bola resmi Piala
Dunia 2022 yang siap diekspor.

"Inilah bola yang akan digunakan pada
kompetisi Piala Dunia 2022 di Qatar. Di
ajang olahraga terakbar di planet itu,
Indonesia punya peran penting di setiap
pertandingan." tulis Khofifah dalam foto
tersebut.

42.42.42.

https://www.liputan6.com/tag/piala-dunia-2022-qatar
https://www.liputan6.com/tag/piala-dunia-2022
https://www.liputan6.com/tag/piala-dunia
https://www.liputan6.com/tag/bola
https://www.liputan6.com/tag/indonesia



